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Resultat efter 45 ars forskning

Ger stabila skordar pa
l&ng sikt

BIODYNAMISK OCH
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Gynnar markens Fréamjar biologisk
bérdighet mangfald



Lantbrukare och forskare startade DOK-forsoken i Schweiz

ar 1978 for att jamféra skillnaderna mellan biodynamiska (D),
ekologiska (O) och konventionella (K) jordbrukssystem, med
bade vaxtodling och djurhallning, samt ett konventionellt
vaxtodlingssystem utan djur med enbart konstgédsel (M). Under
2024 publicerades statusrapporterna fran 45 ars forsok' och
denna fordjupning ar en sammanfattning.

Forskningen utfors av Research Institute of Organic Agriculture FiBL.

FiBL har flera internationella kontor och bara i Schweiz finns 80 forskare som
publicerat fler an 130 forskningsartiklar fran DOK-férsoken bland annat i
tidskriften Science. Ocksa Sveriges Lantbruksuniversitet

SLU foljer DOK-forsoken'®.

Ger stabila skordar pa lang sikt och ar effektivt

Nar man métte skordenivaerna sa var skérdarna i de tva ekologiska
odlingssystemen (D) och (O) stabila hela férséksperioden. Inledningsvis

var skérdarna 20 % lagre i férhallande till konventionellt (K) men skillnaden
minskade sedan till 15 %. For soja och grés/kléver var skillnaden i skordeniva
likartade av den orsak att dessa vaxter har den naturliga formagan att fixera
kvave fran luften.

Nar man beaktar att de ekologiska odlingssystemen har 50 % lagre
tillférsel av naringsé@mnen och energi samt 92 % lagre anvandning av
vaxtskyddsmedel dr ekologiskt mycket effektivt trots lagre skord. Signifikant
lagre anvéndning av externa insatsmedel har ocksé en positiv inverkan pa
biologisk méangfald, klimat och markens bordighet. Utdver detta blir maten
vi ater, djurens foder och vatten mindre férorenade av gédningsmedel och
bekdmpningsmedel.



Framjar biologisk mangfald
Forsoken visar att det ar stdrre biologisk mangfald i de ekologiska
odlingssystemen (D) och (O). Det var fler véxtarter och grobara frén,
daggmaskar, nyttiga skalbaggar och insekter pa falten. Sammantaget
uppmattes 61 % hdgre biologisk mangfald i de ekologiska odlingssystemen.
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Klimatsmart

Nar det galler utslapp av vaxthusgaser, hade de bada ekologiska
odlingssystemen (D) och (O) sammantaget 55 % lagre utsldpp av
véxthusgaser jamfért med konventionellt (K) vars héga utslapp beror pa
anvindningen av konstgédsel. Det biodynamiska odlingssystemet (D) med
sina héga givor av komposterad stallgodsel var det odlingssystem som under
forsoken lagrade mest organiskt kol i marken, motsvarande 405 CO,e/ha och
ar. Det ar mer an 10 ganger s& mycket jamfort med konventionellt (K§ och mer
an 3 ganger mer dn ekologiskt (O).
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Gynnar markens bordighet

Sammantaget visar férséken att bade ekologiskt (O) och biodynamiskt (D)
uppmatte 44 % battre resultat for indikatorer som méater markbérdighet.
Forsoken visar att de tva ekologiska odlingssystemen (O) och (D) framjar
bildande av organisk kol (humus) i marken, 6kar méngden mikroorganismer
och 6kar biologisk aktivitet som gor naringen mer lattillgénglig fér véxterna.
De bada ekologiska odlingssystemen hade béttre markstruktur an de
konventionella. God markstruktur &r bland annat gynnsamt for flodet av vatten
och for att begransa erosion vid stora méngder nederbord. Det biodynamiska
odlingssystemet (D) uppvisade de bista virdena for samtliga indikatorer

for markens bordighet — for biologisk aktivitet i marken hela 83 % battre an
konventionellt.

For mer information om forskningen, bes6k gérna FiBLs hemsida:
www.fibl.org/en/shop-en/1787-dok-factsheet






Demeter ar en internationell certifiering for biodynamisk odling
och dess produkter

I mer an 80 ar har odlare och forskare arbetat for att frdmja jordbruket och
dess produkter med hjélp av de biodynamiska odlingsmetoderna. | Sverige
representeras Demeter av Svenska Demeterférbundet och biodynamisk
odling &r idag etablerad som en av de ledande metoderna for hallbart
jordbruk.

Demeter-certifierade gardar arbetar med resursbevarande
kretsloppstankande dér véaxtodling och djurhélining balanserar varandra for att
sa langt det &r mojligt skapa ett sjélvforsorjande jordbruk pa garden. Endast
hela gérden kan certifieras (dvs inte enbart en gréda eller yta) och specifika
metoder samt naturliga preparat anvands for att frdmja jordens bdrdighet,
vaxternas vitalitet och djurens hilsa. Skonsamma foradlingsmetoder och hég
kvalitet pa ravaror leder till smakrika produkter med hdgt néringsvarde.

Av allra storsta vikt &r Demeterodlarens engagemang i ett sunt jordbruk fér
framtiden, en framtid som bero6r oss alla.

Vill du lasa mer om biodynamiskt jordbruk och odlingsmetoderna,
beso6k garna Demeterforbundets hemsida:

www.demeter.se
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Biodynamiskt och ekologiskt jordbruk erbjuder hallbara
I6sningar for manga av vara mest kritiska utmaningar.
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